
Jak zachować bezpieczeństwo w korzystaniu 
z gier komputerowych?

Wskazówki dla rodziców: 

 Określ zasady dotyczące czasu, jaki twoje dziecko może przeznaczać na 
gry komputerowe. Ustalając zasady bądź wyrozumiały i miej rozsądne 
wymagania. Staraj się zrozumieć potrzeby twojego dziecka, jego 
zainteresowania i naturalną ciekawość.

 Zainteresuj się, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego 
odpowiednia.

Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z których korzysta, sprawdź, czego może się
z nich nauczyć. Rozmawiaj o potencjalnych zagrożeniach.

 Zanim kupisz swojemu dziecku grę, upewnij się, że jest odpowiednia do 
jego wieku. Może ci w tym pomóc system oceny gier PEGI.

 Zwróć uwagę, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiają się 
sygnały uzależnienia od komputera.

 Upewnij się, że twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje 
obowiązków domowych i szkolnych.

 Sprawdź, czy gra jest pozbawiona mikropłatności.
 Pamiętaj, że istnieją minigry, które nie wymagają instalacji, a zawierają 

treści nieodpowiednie dla dzieci.
 Zwróć uwagę na to, czy w grze można kontaktować się z innymi 

graczami.
Jeśli tak – sprawdź, czy znajomości, jakie zawiera twoje dziecko, są bezpieczne.
Kontakt z innymi użytkownikami może być potencjalnym źródłem
niebezpiecznych sytuacji i podejmowania ryzykownych zachowań.

Pamiętaj, że Internet to nie tylko niebezpieczeństwo i zagrożenia, ale również 
doskonałe źródło wiedzy i rozrywki.
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