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Nowe media

Korzystanie z komputera, Internetu i telefo
komorkowego we wspotczesnym swiecie stat
sie zachowaniem powszechnym, dla
niektorych osob nawet codziennym.

Istotne zmiany, do ktorych przyczynit sie
dynamicznie rozwijajacy sie Internet,
zaistniaty w sposobie zycia, komunikacji,
spedzaniu czasu wolnego.

W obecnych czasach korzystanie z komputera
jest rownie popularne, jak ogladanie telewizj
i uzywanie telefonu komorkowego.




Nowe media

Nowe media stuzg takze zaspokajaniu wielu
potrzeb mtodziezy.

Sg to potrzeby:

tozsamosci, informacji o Swiecie zewnetrzny
wzorow zachowan, kompensacji, rozrywki,
akceptacji i interakcji spotecznej.

Dzieki zaspokajanym potrzebom oraz innym
zaletom, Internet staje sie dla mtodziezy
drugim swiatem - zwanym Swiatem
wirtualnym.




Nowe media

Korzystanie z nowych technologii komunikacyjnych
bywa coraz czesciej uznawane za zjawisko, od ktoreg
mozna sie uzaleznic i ktore negatywnie rzutowac moze
na rozwoj psychiczny, fizyczny i emocjonalny
cztowieka. W literaturze naukowej uzaleznienie to
wystepuje pod nastepujacymi terminami:

e siecioholizm (nataholics) lub sieciozaleznos¢
(netaddiction);

« cyberzaleznos¢ (cyberaddiction) lub cybernatog;

e internetoholizm, internetozaleznosé¢, uzaleznienie
internetowe lub uzaleznienie od Internetu (/nternet
addiction);

e zaburzenie spowodowane zaleznoscia od Internetu
(Internet Addiction Disorder - IAD);

e infoholizm, infozaleznosc¢.



Zagrozenia

Swiat wirtualny nasila znane zagrozenia i
generuje zupetnie nowe niebezpieczenstwa

Panuja w nim niejasne reguty i wolnosc
stowa. Po okresie fascynacji nadchodzi czas
refleksji, gdyz coraz wiecej osob wpada w
sidta uzaleznienia. Problem ten zaczyna sie
wtedy, gdy osoba korzystajaca z Internetu
traci kontrole nad czasem i sposobem jego
uzytkowania oraz gdy za cel obiera sobie
odprezenie, nagradzanie siebie, uciekanie
od codziennosci.




Uzaleznienie

Uzaleznienie to ,,psychiczny lub fizyczny
przymus do wykonywania pewnych czynnosci
lub przyjmowania okreslonych substancji w
oczekiwaniu na efekty ich dziatania lub dla
unikniecia przykrych objawow ich braku”.

Dotychczasowa literatura wskazuje na dwa
rodzaje uzaleznienia:

* fizyczne i psychiczne.




Przed pojawieniem sie uzaleznienia
czesto dochodzi do naduzywania i
dysfunkcjonalnego uzywania
Internetu.




Naduzywanie Internetu

Naduzywanie Internetu to ,,zachowanie
charakteryzujgce sie utratg kontroli nad
korzystaniem z Internetu. Moze prowadzic
do izolacji oraz zaniedbywania roznych form
aktywnosci spotecznej, nauki, aktywnego

wypoczynku, higieny osobistej oraz zdrowia”
(Tomaszewska, 2012, s. 4).




Dysfunkcyjne korzystanie
Z Internetu

Dysfunkcyjne korzystanie z Internetu
jest terminem szerszym niz naduzywanie
i ,,obejmuje zarowno naduzywanie
Internetu, jak i zagrozenie naduzywaniem
(tj. przejawianie tylko niektorych
objawow)” (Tomaszewska, 2012, s. 4).




Socjomania Internetowa

Socjomania internetowa polega na
nawigzywaniu kontaktow spotecznych
wytacznie poprzez siec - na
portalach/sieciach spotecznosciowych,
poczcie elektronicznej, forach dyskusyjnych
czatach.

W wyniku omawianego zachowania dochodzi
do zaburzenia relacji miedzyludzkich w
kontaktach rzeczywistych, zauwazalny jest
zanik komunikacji niewerbalnej.




Przemiany wspotczesnego
spoteczenstwa

Dla wspotczesnego spoteczenstwa Internet jest
gtownym zrodtem informacji o swiecie.

Zmienia sie przez to stosunek ludzi do czasowej
organizacji zycia, takze ksztatt i charakter codzienn
relacji, osobistych doswiadczen (Mroczkowska, 2008
Wspotczesna rzeczywistosc kieruje sie zasada, by rob
coraz wiecej rzeczy, coraz szybciej i w coraz krotszym
czasie (Ericksen, 2003; za: Mroczkowska, 2008).

Ta zachodzaca zmiana spotecznego funkcjonowania

przeksztatca rowniez dziatanie instytucji spotecznych
i rodzinnych (w tym stosunkow panujacych pomiedzy,
cztonkami).



Przemiany wspotczesnego
spoteczenstwa

Wspotczesne postrzeganie czasu wolnhego
powoduje ograniczenie komunikowania sie,
a relacje staja sie instrumentalne i pobiezn
(Mroczkowska,2008).

Zyjemy w ciagtym biegu, pomimo pozornego
dla wiekszosci ludzi ,,siedzacego trybu
pracy”. Gonimy za uciekajacym swiatem,
czesto nie mogac sie zatrzymac. Kiedy

zwolnimy tempo, mozemy byc¢ pewni, ze
przy tak szalenczej gonitwie (za wszystkim
cos nam umknie.




Nowe media

Media wykreowaty stereotyp bycia ,,NAJ”.

Zeby liczy¢ sie w walce o stawe, pieniadze,
uznanie i szacunek innych, cztowiek musi b
w tym, co robi, NAJlepszy, NAJmadrzejszy,
NAJpiekniejszy, NAJszybszy.

Takze wsrod nastolatkow bycie ,,NAJ” jest
powszechnie pozadane. Dobrze jest miec
NAJwiecej znajomych, posiadac NAJdrozsze
gadzety, miec NAJprzystojniejszego
chtopaka, NAJtadniejsza dziewczyne.




Nowe media

Niestety, posiadanie wzorowego zachowani
czy bardzo dobrych ocen nie jest juz tak
mile widziane w grupie jak wyzej
wymienione cechy.

Dowodzic moze to, ze wraz z rozwojem

cyfryzacji zmienit sie takze system wartosci
wyznawanych przez mtodziez.




Nowe media

Prezentowanie wlasneJ osoby w jak
naJlepszym swietle nie jest mczym nowym
ani zlym Cztowiek przedstawia najczescie]
swoje moche strony, ukrywajac wady
(Andrzejewska, 2014). Jest to naturalny
(W dzisiejszych czasach) element zawierania
znajomosci, bez wzgledu na to, czy
prezentacja odbywa sie w swiecie realnym,
czy wirtualnym. Jednak zdecydowanie
czesciej wyidealizowanie wizerunku odnosi
sie do ,,Swiata Sieci”.




Cechy komunikacji

Mozna wyroznic piec cech komunikacji za pomoca
komputera. M. Szpunar zwraca uwage na:

»aprzestrzennosc - brak ograniczen terytorialnych
i geograficznych;

»asynchronicznosc - komunikacja moze odbywac sie
W czasie nierzeczywistym (z opoznieniem);

»acielesnosc - osoba komunikujaca sie jest obecna
w rozmowie za pomocga tekstu, zdjec, gtosu (bez udziatu
fizycznosci);

»astygmatycznosc (astygmatyzacja; za: Tomaszewska,
2012) - brak stereotypow ptciowych, rasowych,
wyznaniowych, pochodzeniowych;

»anonimowosc - mozliwosc ukrycia prawdziwej
tozsamosci.



Wazne

Wazne jest, aby miec swiadomosc zarowno
korzysci, jak i zagrozen ptynacych z noweg
sposobu komunikacji. Bycie swiadomym to
pierwszy krok do wtasciwych wyborow
zyciowych, oceniania sytuacji, w jakiej sie
znalezlismy oraz wieksze mozliwosci
unikniecia zagrozen i dostrzezenia
pozytywow ptynacych z okreslonych dziatan.




Objawami uzaleznienia od
Internetu sa:

1. Tolerancja, rozumiana jako:

» potrzeba coraz dtuzszego korzystania z
Internetu w celu uzyskania zadowolenia

i/lub

» wyrazny, stopniowy spadek satysfakcji
osigganej przez te samg ilosc czasu
przebywania w Sieci.




2. Objawy odstawienia przejawiajgce sie:
zespotem abstynencyjnym wyrazajgcym sie w form
co najmniej dwoch nastepujgcych objawow,

wystepujacych w okresie od kilku dni do 1 miesig
po zaprzestaniu lub ograniczeniu korzystania z
Internetu:

— pobudzenie psychoruchowe,

— niepokogj lub lek,

— wyrazne obnizenie nastroju,

— obsesyjne myslenie o tym, co sie dzieje w Sieci,

— fantazje i marzenia senne na temat Internetu,

— celowe lub mimowolne poruszanie palcami w sposob
charakterystyczny dla pisania na klawiaturze,

— korzystanie z Sieci w celu unikniecia przykrych
objawow abstynencyjnych po ,odstawieniu”
Internetu.




3. Czeste przekraczanie planowanego
wczesniej czasu korzystania z Internetu.

4. Utrwalona potrzeba lub nieudane proby
ograniczania lub zaprzestania korzystania z
Internetu.

5. Poswiecanie duzej ilosci czasu na
wykonywanie czynnosci zwigzanych z
Internetem (np. kupowanie ksigzek na temat
cyberprzestrzeni, testowanie nowych
przegladarek stron WWW, porzadkowanie
sciagnietych z Internetu materiatow, plikow,
programow).

6. Zmniejszanie lub rezygnowanie z
aktywnosci spotecznej, zawodowej lub
rekreacyjnej na rzecz Internetu.




/. Korzystanie z Internetu pomimo
swiadomosci doswiadczania trwatych badz
narastajacych problemow somatycznych
(fizycznych), psychologicznych lub
spotecznych, spowodowanych lub
nasilajacych sie w zwiagzku z korzystaniem
Z Sieci (np. ograniczenie czasu snu,
wystepowanie problemow rodzinnych,
spoznianie sie do pracy i na spotkania,
zaniedbywanie obowiazkow, rezygnacja z
innych istotnych dziatan).



» Aby stwierdzi¢ uzaleznienie od
Internetu, przyjmuje sie, ze w
okresie ostatnich12 miesiecy
musza wystepowac co najmniej
trzy z powyzszych objawow.




Sieci spotecznosciowe

Z licznych badan wynika, ze to sieci spotecznoscio
cieszg sie zainteresowaniem
w niemal kazdym panstwie na swiecie.

We wspotczesnych czasach sg bardzo popularne, czeg
dowodzi fakt, ze prawie kazdy uzytkownik Internetu
posiada swoje konto na co najmniej jednym portalu
spotecznosciowym (Korus, 2011; za: Andrzejewska,
2014), a co trzecia osoba w Polsce jest zarejestrowana
na jakims portalu spotecznosciowym.

Kilkumilionowe rzesze uczestnikow widoczne sa na
najpopularniejszych serwisach, takich jak: Facebook,
Nasza Klasa, YouTube, MySpace.




L atwosc i szybkosc portali spotecznosciowych
sprzyja wiekszej otwartosci i pewnosci siebie.
Dzieki wielu mozliwosciom uzytkownik
pokonuje bariery przestrzenne, czasowe i
finansowe. Odnosi sie to nie tylko do osob
mtodych, ale takze do roztaczonych rodzin,
osob starszych czy niepetnosprawnych (Maj,
2009). Sa to bezsprzeczne korzysci posiadania
konta na serwisie spotecznosciowym, jednak w
opinii badaczy pojawiaja sie rowniez liczne
zagrozenia, na ktore narazony jest mtody
cztowiek podczas uzytkowania wczesniej
wymienionych portali.



A. Andrzejewska (2014) do
gtownych niebezpieczenstw
zalicza:

» ujawnianie zbyt duzej ilosci informacji na swoj
temat, co moze byc wykorzystane przeciwko
uzytkownikowi;

» naruszanie prywatnosci, kradziez tozsamosci -
rozwinieta dziatalnosc hackerska, pozyskiwanie
numerow kont, haset, numerow telefonow;

» zastraszanie, nekanie - mozliwosc stania sie
ofiarg atakow ze strony innych uzytkownikow;

» rozsytanie szkodliwego oprogramowania - utrata
danych, problemy techniczne uzywanego
sprzetu.




Do listy tej nalezy rowniez dodac wiele
szczegotowych skutkow psychologicznych,
fizjologicznych, fizycznych i strat ponoszonych
w relacjach spotecznych.

Do najczesciej wymienianych zalicza sie:

»zaburzenia funkcjonowania w zwiazku partnerskim,
ktamstwa, zastepowanie prawdziwych przyjaciot
ywirtualnymi”,

»zaburzenia kontaktow interpersonalnych, obnizenie
motywacji i umiejetnosci poznawczych, poczucie
zdenerwowania, zmeczenia, irytacji, zawroty i bole
gtowy, przemeczenie oczu, skrzywienie kregostupa,
zespot ciesni nadgarstka, impotencije.




Badanie zatytutowane ,,Konsumpcja substancji
psychoaktywnych przez mtodziez szkolha - Mtodziez
2013”7 zrealizowane przez Centrum Badania Opinii
Spotecznej przy pomocy Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii rowniez dotyczyto pomiaru
zachowan mtodziezy w Sieci.

Badania przeprowadzono w okresie 22.11-12.12.2013 roku
na ogolnopolskiej losowej probie 65 szkot - liceow,
technikow i zasadniczych szkot zawodowych.

Z analizy wynikow dotyczacych czesci zatytutowanej
,Mtodziez a Internet” mozna wywnioskowac, ze 97%
ankietowanych posiada staty dostep do Internetu w
domu, dzieki czemu na bycie w Sieci moze przeznaczac
duzo czasu (Srednia to 3 godziny dziennie). Badania
pokazuja, ze to chtopcy spedzaja nieco wiecej czasu w
Sieci niz dziewczeta oraz grupa najczesciej korzystajaca
z dostepu do Internetu s3a licealisci.



Mozna rowniez zauwazyc, ze czas przeznaczany
na korzystanie z Internetu jest powigzany z
osiggnieciami szkolnymi uczniow:

»wysoki poziom niepowodzen szkolnych =
wiecej czasu przeznaczanego na bycie online

»niski poziom niepowodzen szkolnych =
krotszy czas przebywania w Sieci



Ponad potowa badanych (51%) stwierdzita, ze
zycie bez Internetu bytoby nudne i pozbawione
radosci. Pomimo tak wysokiego odsetka badanyc
78% ogotu stanowig przecietni uzytkownicy

Internetu. Niestety, co piagty uczen poswieca zbyt
duzo czasu na bycie online, natomiast 4% to osoby
posiadajace powazne problemy w codziennym
funkcjonowaniu, spowodowane naduzywaniem
Internetu lub uzaleznieniem od niego.



Telefon komorkowy -atrybut
wspotczesnego cztowieka.

Telefon komorkowy stat sie niemal przedmiotem pierwszej
potrzeby i wyznacznikiem statusu spotecznego. Czeste
rozmowy przez telefon swiadcza o posiadaniu licznego
grona przyjaciot, zatatwianiu wielu waznych spraw, co
zwieksza poczucie wtasnej wartosci.

Telefon petni we wspotczesnym swiecie wiele pozytecznych
funkcji. Najnowsze modele telefonow stuza nie tylko do
prowadzenia rozmow telefonicznych czy wysytania krotkich
wiadomosci tekstowych, ale staja sie juz przenosnymi
komputerami, odtwarzaczami muzycznymi, odbiornikami
radiowymi, urzadzeniami do nawigacji samochodowej,
dyktafonami, stuza do logowania sie w sieci Internetu, sg
rowniez kalendarzami, notatnikami, aparatami
fotograficznymi i kamerami cyfrowymi.



Posiadacze telefonow komorkowych sa
narazeni na niebezpieczenstwa, jakie
niesie ze sobg nierozsadne ich uzywanie.
Brak racjonalizmu w postugiwaniu sie
nimi moze prowadzi¢ do naduzywania
telefonu komorkowego, a w konsekwencji
do uzaleznienia od niego, zwanego
fonoholizmem.



Fonoholizm

Fonoholizm jako uzaleznienie od czynnosci,
czyli uzaleznienie behawioralne, moze
przejawiac sie problemowym rozmawianiem
przez telefon komorkowy, nadmiernym
wysytaniem krotkich wiadomosci tekstowych,
koniecznoscig posiadania zawsze wtaczonego
telefonu lub problemowym korzystaniem z gier
lub z Internetu na aparacie telefonicznym.




Zjawisko uzaleznienia od telefonu komorkowego jest
stosunkowo mtode, co wynika z faktu, ze telefon
komorkowy pojawit sie na rynku swiatowym okoto 15 lat
temu. Pierwszym krajem, w ktorym zauwazono problem
i zaczeto o nim pisac, byty Chiny. Tam tez pojawit sie w
literaturze medycznej nowy termin:

syndrom nadmiernej zaleznosci od telefonu
komoérkowego.

Objawami tego syndromu sg takie zachowania, jak:
potrzeba statego posiadania przy sobie aparatu
telefonicznego, nierozstawanie sie z nim, niewytaczanie
go nawet na chwile, niecierpliwe nastuchiwanie sygnatu
przychodzacej wiadomosci SMS lub sygnatu potaczenia
czy tez notoryczne sprawdzanie listy odebranych
wiadomosci i potaczen. W przypadku braku przy sobie
telefonu komorkowego odczuwanie z tego powodu
niepokoju, rozdraznienia, zaburzen snu, a nawet agresji.



Z najnowszych doniesien podanych przez ETOH
(Centrum Edukacyjne Profilaktyki Problemowej)
wynika, ze ponad 90% mtodych ludzi posiada
telefon komorkowy i intensywnie go wykorzystuje:
91% raz lub kilka razy dziennie wysyta SMS-y, a 82%
wykonuje potaczenia komorkowe, taczy sie za
pomoca telefonu z Internetem w celu skorzystania
Z serwisow spotecznosciowych, portali
internetowych lub poczty e-mail. Az 60%
nastolatkow przyznato, ze korzysta z telefonu
komorkowego podczas lekcji, 44% w czasie
rodzinnego obiadu, a 28% - w kinie (Wegrzecka-
Gilun, Ostaszewski, 2014).



Wazne jest, aby pamietac, ze czas spedzany w
Sieci nie moze zastepowac

»prawdziwego wypoczynku, komunikacji z
drugim cztowiekiem oraz zwyktych codziennych
czynnosci. Dlatego tez niezmiernie wazne jest
uczenie mtodego pokolenia alternatywnych
sposobow spedzania czasu wolnego.




Podsumowanie

Istotng kwestig jest podejmowanie dziatan
profilaktycznych nakierowanych na podnoszenie
swiadomosci spoteczenstwa w kwestiach
zwigzanych z nowymi technologiami. Wazny jest
takze fakt zmiany stylu zycia mtodych ludzi, a co
za tym idzie komunikowania sie. Postep
technologiczny - szczegolnie popularnosc portali
spotecznosciowych - nie wyklucza zawierania
wiezi z innymi, ktore bytyby oparte na
stosunkach pierwotnych. Jednak to prawdziwe
relacje miedzyludzkie (offline) trwaja dtuzej,
wymagajg wiekszego poswiecenia,
Zaangazowania i sg gtebsze (Tomaszewska,2012).




Bibliografia:

» ,Uzaleznienia behawioralne i
zachowania problemowe mtodziezy”
pod red. J. Jarczynskiej, Bydgoszcz,
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» ,Zapobieganie uzaleznieniom uczniow”
pod red. B. Kaminskiej-Busko, CMPPP
MEN, Warszawa, 2000




Sam zdecyduj co dla Ciebie jest wazne w zyciu!

Dziekuje za uwage
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